Liebstockel

Botanisch: Levisticum officinale (Doldenblitler)

Sud-Persien ist wahrscheinlich die
ursprungliche Heimat des Liebstockels, der
seines Geschmacks wegen auch

: Uber den Ursprung des deutschen Namens glbt
! es verschiedene Ansichten. Die einen stehen auf

\ LeV|st|cum/L|gust|cum die anderen behaupten,
der Name stamme von der ihm zugesprochenen
aphrodisierenden Wirkung, besonders bei
Mannern. Die Griechen und Rémer schatzten den
Liebstdckel und auch im Mittelalter war es ein
weit verbreitetes Gewdurz. Jacobus Theodorus
Tabernaemontanus sagt tuber den Liebstockel, dass seine Blatter und der
Wourzelstock im Fruhjahr als Gemuse und seine Samen in Ligurien anstelle
des Pfeffer verwendet wurden.

mit Liebstockel wirkt gegen Entziindungen der Haut, Liebstockel-Tee

bei Erkrankungen der Atemorgane und zur Beruhigung der
Verdauungsorgane bei Bldhungen. Liebstockel empfiehlt sich als Gewlirz
bei Schonkost und Diat. In der Schwangerschaft sollte Liebstéckel nur mit
Vorsicht verwendet werden und Nierenkranke sollten keinen Liebstdckel-

E Liebstockel enthalt einen hohen Anteil an atherischem Ol. Ein Bad

Tee trinken.

Die ganze Pflanze kann verwendet
werden: Zu Fleisch- und Fischgerichten,
Fleischfullungen, Rouladen, Suppen,

& SolRen, Hammelbraten, Hackfleisch, Schwein,

g Eintopfen und Salaten (speziell Tomaten- und
Paprikasalaten) passt dieses Gewdurz als Blatt
oder Same. Die Samen schmecken sehr gut auf
Kéasebroten, im Brot, Kuchen, in Salaten,
zerdruckt zu Reis oder Kartoffelbrei, in Likdren
dienen sie als Starkungsmittel. Die Blattstiele
kénnen gedlunstet als Gemuse gegessen werden
oder passen in Eintopfe. Liebstockel ist sehr
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intensiv, daher empfiehlt sich eine sparsame Verwendung.

Liebstockelpflanzen werden sehr alt und grol3, sie bendtigen

mindestens einen ¥4 Quadratmeter Flache (50 x 50 cm). Im August

wird Liebstockel ausgesat, und im folgenden Marz werden die
kraftigsten Pflanzen aussortiert, die anderen verworfen. Die Pflanzen
kdénnen spater auch durch Teilen vermehrt werden. Liebstockel gedeiht
besonders gut an einem halbschattigen Ort auf nahrstoffreichem,
kalkhaltigem und tiefgriindigem Boden. Er sollte immer feucht gehalten
werden. Der beste Erntezeitpunkt ist Juni/Juli, bevor die Pflanze bluht. Die
Triebe mit Bluten sollten rechtzeitig entfernt werden, damit der
Liebstockel mehr Blatter entwickelt, es sei denn, die Samen sollen
geerntet werden.
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