Dost / Oregano

Botanisch: Oreganum vulgare (Lippenblitler)
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® Freude geschaffen Worden sein. Brautpaare

In der Volksmedizin wird Dost bei Erkrankungen der

Verdauungsorgane, wie Blahungen, Durchfall und Magenschmerzen,

eingesetzt. Dost regt den Appetit an, soll bei
Menstruationsbeschwerden und bei Mund- und Rachenentziindungen
helfen. Dost hat desinfizierende und antibakterielle Eigenschaften, die
besonders bei Husten und Atemwegserkrankungen zum Tragen kommen,
doch auch als Haarkraftigungsmittel tat der Dost gute Dienste.

Botanisch: Oreganum vulgare
(Lippenblutler)

Oregano (Dost) gilt als das
: klassische Pizzagewlrz, ist
2 jedoch auch in vielen anderen
sudlandischen Speisen enthalten.
s Dost passt zu Tomaten, Kase,
¢t Bohnen, Auberginen, Zucchini,
2% Fisch, Muscheln und Fleisch, es
8 schmeckt auch in Krauterbutter,

= Leberwurst und Kartoffelsuppe. In
% 81 eingelegt, verhindert er durch
Antioxidantien das Ranzigwerden des Ols.

Oregano gedeiht an einer sonnigen, warmen Stelle am besten. Die

Samen kénnen im Februar an einem geschutzten Ort ausgesat

werden. Nach den letzten Nachtfrosten kénnen die Pflanzen ins
Freiland gesetzt werden. Oregano kann aber auch mittels Stecklingen oder
der zahlreichen Wurzelauslaufer vermehrt werden, durch die


http://www.wuerzkraut.de/inhalt/dost.htm
http://www.wuerzkraut.de/inhalt/dost.htm

Wurzelauslaufer breitet sich der Oregano sehr stark aus und kann durch
Aussamen und Auslaufer sogar zur Plage werden. Zur Ernte werden die
Triebe rund eine Handbreit Uber dem Boden abgeschnitten und
anschlieRend zum Trocknen aufgehangt. Die Blatter lassen sich dann ganz
einfach abstreifen.
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